VAMED | —

centrum IéCby pohybového apardtu

PROGRAM PODPORY ZDRAVI

Centrum lé¢by pohybového aparatu, s.r.o. (CLPA) podporuje program zdravého Zivotniho stylu pacientll i personalu.
Program Podpory zdravi sestavuje provozni feditel ve spolupraci s vrchni sestrou a manazerem rehabilitace. Program
a materialni zdroje uréené pro Program podpory zdravi schvaluje Excom CLPA. Za realizaci projektll odpovida

provozni feditel ve spolupraci s oddélenim kvality. Vyhodnocovani ucinnosti programu a jednotlivych projektd provadi

Excom CLPA.

PODPORA ZDRAVi ZAMESTNANCU:
e Multisport Benefit — podpora aktivniho sportovani pro zaméstnance
e zdravé svaciny pro zaméstnance — zelenina a ovoce
o zaméstnanecké slevy na wellness procedury (CLPA i Malvazinky)

e psychologicka poradna (Malvazinky)

PODPORA ZDRAVI NASICH PACIENTU
¢ moznost vyuziti fitness a wellness program( ambulantni RHB CLPA (mj. zdravotni cvi€eni, cvi€eni pro seniory,

jéga s fyzioterapeutem, pilates s fyzioterapeutem)

e zajisténi duchovnich sluzeb pro pacienty u ltzka

PROJEKTY ZAMERENE NA SIROKOU VEREJNOST

e Uucast na sportovnich akcich (Iékafska podpora na J&T Banka Prague Open, |ékafské a fyzio zazemi pro Laver

Cup)
e spoluprace se sportovnimi tymy (rugbyova reprezentace, fotbalova reprezentace do 21 let, basketball

Nymburk)

VSEOBECNA DOPORUCENI PRO ZDRAVY ZIVOTNIi STYL
e chodte na preventivni prohlidky;
e redukujte svoji hmotnost, pokud mate nadvahu;
e pijte dostatek tekutin;
e omezte prFisun soli na 5 — 6 gramu denné (prevence vysokého krevniho tlaku);
e dodrzujte pravidelnou télesnou aktivitu, alespon 3 — 4x tydné (cvic€eni, chize, plavani,...)
e jezte pravidelné a zafadte do jidelni¢ku denné zeleninu a ovoce;

nekufte a omezte alkoholické napoje.



